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LA POLLUTION DE LõAIR : QUõEST-CE QUE CõEST ? 

La pollution de lôair = m®lange 

Côest un ensemble de gaz et de particules en suspension présents dans lôair 
(intérieur ou extérieur) dont les niveaux de concentration varient, et qui sont 
nuisibles pour la santé etlôenvironnement.

Classée cancérogène certain par le CIRC (2013)

QUALIT£ DE LõAIR

LES PLUS SENSIBLES
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DES EFFETS SANITAIRES SYSTÉMIQUES

EXEMPLES DES PARTICULES FINES PM2.5

Source : avis de lôANSES relatif aux  particules de lôair ambiant ext®rieur  - 2023

Système respiratoire
Incidence de lôasthme (enfants et adultes), 

BPCO

Développement et déclin de la fonction 

Pulmonaire

Inflammation et stress oxydant

Mortalité (causes respiratoires : BPCO, 

infections)
Système cardiovasculaire

Athérosclérose, maladies 

coronariennes

Hypertension, AVC, 

Mortalité cardiovasculaire

Santé neurologique
Vieillissement cérébral, inflammation cérébrale

Déclin cognitif, troubles neurodéveloppementaux

Maladies de Parkinson, Alzheimer

Santé périnatale et reproductive
Petit poids de naissance, prématurité

Pré-éclampsie, mortinatalité

Problèmes de fertilité 

Cancer
Cancer du poumon, autres cancers 

(sein, cerveau, foieé)

Troubles métaboliques
Obésité, diabète, syndrome métabolique

Inflammation systémique

Fiche polluants et santé : particules PM10 et PM2.5

Informations

https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/fiche%20polluant%20particules-2025.pdf
https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/fiche%20polluant%20particules-2025.pdf
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Des effets li®s au pics de pollutioné

UNE CONNAISSANCE QUI ÉVOLUE

ÅDepuis les années 1990

ÅEn lôabsence de pics, et m°me 
à des concentrations très 
faibles, la pollution a des effets 
sur la santé

ÅLôimpact sanitaire de la 
pollution chronique est le plus 
important

QUALIT£ DE LõAIR

1952

ÅDu 5 au 9 décembre 1952

ÅUn nuage épais de fumées 
sulfureuses provenant des usines 
et des chauffages individuels au 
charbon a stagné sur le bassin 
londonien

ÅUne analyse récente porte à 
12 000 le nombre de décès en 
exc¯s (jusquô¨ f®vrier 1952)

aux effets de lôexposition quotidienne

Informations

Arte : Et Londres disparut 

dans le brouillard

https://www.arte.tv/fr/videos/120440-000-A/et-londres-disparut-dans-le-brouillard/
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QUELQUES CHIFFRES

2ème facteur de risque 

de mortalité dans le 

monde en 2021
(Health Effect Institute. 2024. State of Global 

Air 2024. Special report. Boston, MA : Health 

Effect Institute)

Coût de la pollution liée aux 

particules fines PM2,5 en France 

entre 2016 et 2019

143 milliards dôeuros

(Direction générale du Trésor, 2026)

La pollution de lôair est ¨ lôorigine de :

30 % des décès dus aux 

infections des voies 

respiratoires inférieures

28 % des décès dus à la 

cardiopathie ischémique

48 % des décès dus

aux maladies pulmonaires

obstructives chroniques

Décès liés à la pollution 
de lôair ext®rieur dans le monde

4,2 millions
dont 89% dans les pays 

à revenu faible ou intermédiaire

QUALIT£ DE LõAIR

https://www.stateofglobalair.org/resources/archived/state-global-air-report-2024
https://www.stateofglobalair.org/resources/archived/state-global-air-report-2024
https://www.stateofglobalair.org/resources/archived/state-global-air-report-2024
https://www.tresor.economie.gouv.fr/Articles/2026/02/05/pollution-de-l-air-au-dela-des-effets-sanitaires-des-repercussions-economiques-importantes
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QUELQUES CHIFFRES

La pollution atmosphérique est responsable d'environ 

8 % des décès d'origine cardiovasculaire dans l'UE (IHME, 2024).

Décès prématurés par an dûs au PM2.5 
émises par les activités humaines

source: Santé publique France, 2021

Baisse de lɍespärance de vie Û 30 ans dans 
les villes de plus de 100 000 habitants 

source: Santé publique France, 2021

Cancers du poumon attribuables à 
lɍexposition aux PM2.5

source: Santé publique France, 2021

2530 en Pays 

de la Loire

QUALIT£ DE LõAIR

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/preventing-cardiovascular-disease-through-a-healthy-environment
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/impact-de-pollution-de-l-air-ambiant-sur-la-mortalite-en-france-metropolitaine.-reduction-en-lien-avec-le-confinement-du-printemps-2020-et-nouvelle
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LES EFFETS DE LA POLLUTION SUR LõASTHME

QUALIT£ DE LõAIR

ÅLôexposition ¨ certains polluants de lôair est associ®e

ǅÀ la survenue de lôasthme chez lôenfant

ǅÀ la survenue de lôasthme chez lôadulte

PARTICULES
DIOXYDE 

DôAZOTE

Plut¹t ¨ lôext®rieurA lôext®rieur et ¨ 

lôint®rieur

BLACK

CARBON

=carbone suie
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LES EFFETS DE LA POLLUTION SUR LõASTHME

QUALIT£ DE LõAIR

ÅQuand la concentration de certains polluants augmente , 

ǅLe risque dôexacerbation augmente, surtout chez les enfants

ǅLes hospitalisations et passages aux urgences sont plus nombreux 

Plut¹t ¨ lôext®rieurA lôext®rieur et ¨ 

lôint®rieur

PARTICULESOZONE
DIOXYDE 

DôAZOTE
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RÉSULTATS NATIONAUX

QUALIT£ DE LõAIR

Publié le 29 janvier 2025

Liens :

Étude nationale

Étude Pays de la Loire

Études autres régions (hors Ile de France)

Étude Ile de France

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/estimation-de-la-morbidite-attribuable-a-l-exposition-a-long-terme-a-la-pollution-de-l-air-ambiant-et-de-ses-impacts-economiques-en-france-hexagona
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/pays-de-la-loire/documents/rapport-synthese/2025/estimation-des-benefices-potentiels-pour-la-sante-d-une-amelioration-de-la-qualite-de-l-air-ambiant-en-pays-de-la-loire
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=Estimation%20des%20b%C3%A9n%C3%A9fices%20potentiels%20pour%20la%20sant%C3%A9%20d%E2%80%99une%20am%C3%A9lioration%20de%20la%20qualit%C3%A9%20de%20l%E2%80%99air%20ambiant
https://www.airparif.fr/etudes/2025/etude-maladies-chroniques-attribuables-la-pollution-de-lair-en-ile-de-france
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LOI LAURE : 
LOI SUR LõAIR ET LõUTILISATION RATIONNELLE DE Lõ£NERGIE

ī30 décembre 1996

ī« Chaque individu a le droit de respirer un air qui ne nuise pas 
à sa santé »

īA lôorigine du r®seau de surveillance national des 
associations agr®®es de surveillance de la qualit® de lôair 
(AASQA)

īUne association par région

QUALIT£ DE LõAIR

Informations

Retrouvez ces 

infos en ligne ici :

https://www.atmo-france.org/article/laasqa-de-votre-region
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AIR PAYS DE LA LOIRE

ÅAgr®®es par le minist¯re charg® de lôenvironnement pour la surveillance de la qualit® de lôair 

dôune r®gion

Gouvernance équilibrée
chaque ócoll¯geô a le m°me nombre de voix

Transparence
tous les travaux sont diffusés

34 EXPERT·ES
Ingénieur·esdõ®tudes, 

métrologues, 
modélisateur·rices, 
communicant·esé
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MOYENS DE SURVEILLANCE

mesures en direct
des niveaux précis de pollution en temps réel

24h/24

7j/7

33 sites de mesure

82 analyseurs

QUALIT£ DE LõAIR

Informations

Pour retrouver 

les infos en ligne

https://www.airpl.org/air-exterieur/carte-stations
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MOYENS DE SURVEILLANCE

modélisation
connaître la pollution en tout point du territoire

QUALIT£ DE LõAIR

Informations

Pour retrouver 

les infos en ligne

https://data.airpl.org/dataset/modelisations/2023/NO2/MoyAn
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prévision
adapter son comportement et prendre des mesures

MOYENS DE SURVEILLANCE

QUALIT£ DE LõAIR

Ces ç widgets è qualit® de lôair peuvent °tre 

intégrés sur le site internet des collectivités.

Déclenchement 

de procédures 

préfectorales en 

cas de pic de 

pollution



QUELS SONT LES ENJEUX 
ACTUELS ?

Photo Thomas Pajot-fotolia
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DIFFÉRENTES ÉCHELLES CONCERNÉES

QUALIT£ DE LõAIR

GLOBAL

RÉGIONAL & 

LOCAL

INTÉRIEUR
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DISTINGUER CE QUI EST ÉMIS 
ET CE QUE LõON RESPIRE

QUALIT£ DE LõAIR

« ce qui sort de la cheminée, 

du pot dô®chappement, etc.»

«ce que lôon respire dans la rue»

flux, quantité de polluants émis 

par une source pendant une durée
en mg/h par exemple 

quantité de polluant 

dans un volume dôair ambiant
en µg/m3 par exemple

transport

accumulation

dispersion

transformation

ÉMISSIONS CONCENTRATIONS
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QUALIT£ DE LõAIR & R£GLEMENTATION

Informations

QUALIT£ DE LõAIR

https://www.airpl.org/air-exterieur/reglementation
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DE NOMBREUX POLLUANTS DIFFÉRENTS

QUALIT£ DE LõAIR

PARTICULES PM10

PARTICULES FINES PM2,5

OZONE (O3)

DIOXYDE DE SOUFRE (SO2)

DIOXYDEDôAZOTE(NO2)

OXYDESDôAZOTE(NOX)

PESTICIDES

MONOXYDE DE CARBONE (CO)

HAP

MÉTAUX LOURDS

BENZÈNE (C6H6)

PARTICULES ULTRAFINES (PUF)
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LES OXYDES DõAZOTE

QUALIT£ DE LõAIR

Source : BASEMIS® V8 - Air Pays de la Loire

£missions dôoxydes dôazote 

en Pays de la Loire ï2024p

48 %

16 %

10 %

9 %

7 %

5 %
4 %

Informations

https://www.airpl.org/emissions-climat/tableau-de-bord
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LES OXYDES DõAZOTE

QUALIT£ DE LõAIR

40 µg/m 3 ANCIENNE VALEUR LIMITE EUROPENNE

10 µg/m 3 VALEUR GUIDE OMS

20 µg/m 3 NOUVELLE VALEUR LIMITE EUROPENNE

16 %

% DE POPULATION DES PAYS DE LA LOIRE 

EXPOSÉE À UN DÉPASSEMENT (2023)

VALEUR OMS

0 %

NLE VALEUR LIMITE 

EUROPÉENNE

Pour retrouver la carte en ligne

85 %
POUR LõILE DE 

FRANCE

Source : Airparif

https://data.airpl.org/dataset/modelisations/2023/NO2/MoyAn
https://www.airparif.fr/index.php/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-pollution
https://www.airparif.fr/index.php/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-pollution
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LES PARTICULES

QUALIT£ DE LõAIR

ÅDes particules très petites Des pollutions à grande échelle
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DE NATURE ET SOURCES VARIÉES

QUALIT£ DE LõAIR

source : BASEMIS® V8

42 %

32 %

17 %

6 %

Émissions de particules PM10

en Pays de la Loire ï2024p

Émissions de particules PM2,5

en Pays de la Loire ï2024p

source : BASEMIS® V8

68 %

12 %

11 %

7 %

2%

1%

Informations

https://www.airpl.org/emissions-climat/tableau-de-bord
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LES PARTICULES FINES PM2.5

QUALIT£ DE LõAIR

25 µg/m 3 ANCIENNE VALEUR LIMITE EUROPENNE

5 µg/m 3 VALEUR GUIDE OMS

10 µg/m 3 NOUVELLE VALEUR LIMITE EUROPENNE

100 %
Comme pour la quasi -

totalité de la France

% DE POPULATION DES PAYS DE LA LOIRE 

EXPOSÉE À UN DÉPASSEMENT (2023)

NLE VALEUR LIMITE 

EUROPÉENNE

VALEUR OMS

1 %

Pour retrouver la carte en ligne

100% 
%

POUR LõILE DE 

FRANCE

Source : Airparif

https://data.airpl.org/dataset/modelisations/2023/PM2.5/MoyAn
https://www.airparif.fr/index.php/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-pollution
https://www.airparif.fr/index.php/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-pollution


27

LõOZONE

QUALITÉ DE LõAIR

ī « Bon » ozone et « mauvais » ozone ?

ī Polluant secondaire, pas émis directement

ī Phénomènes complexes amplifiés par le 

rayonnement solaire

Des pollutions à grande échelle
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LES ÉPISODES DE POLLUTION

QUALITÉ DE LõAIR

population générale

personnes vulnérables et sensibles
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EN CAS Dõ£PISODE DE POLLUTION

QUALITÉ DE LõAIR

D®passement dôun seuil r®glementaire
lancement dôune proc®dure dôinformation ou dôalerte

POPULATION
c
o

m
m

u
n

iq
u

é

e
-m

a
il

PRÉFECTURE

Icone Dickpra

RELAIS

COLLECTIVITÉS

SERVICES 

DE Lô£TAT

MÉDIAS SANTÉ ENSEIGNEMENT
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ET LES PICS DE POLLUTION 
DANS NOTRE RÉGION ?

QUALITÉ DE LõAIR

PARTICULES

OZONE
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LE PH£NOMĉNE DõINVERSION DE 
TEMPÉRATURE

QUALITÉ DE LõAIR
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ET LES PESTICIDES ?

Å Pas de r®glementation dans lôair

Å Des études depuis 2004 en Pays de la Loire

Å Des mesures dans toutes les régions depuis quelques 

années

Å Résultats :

o Coh®rence entre pesticides dans lôair et p®riodes de traitement

o Présence en zone urbaine et pas uniquement à proximité des parcelles

o Surtout au printemps et ¨ lôautomne

o On retrouve des pesticides interdits (revolatilisation)

Å Étude PestiRiv (2025)  :

o Les riverains des zones viticoles sont plus exposés aux pesticides appliqués 

sur ces cultures que les personnes éloignées de toute culture

o N®cessit® dôagir sur la source dô®mission pour limiter les expositions des 

personnes vivant le plus près des cultures et recommandent en priorité de 

réduire au strict nécessaire le recours aux pesticides

o N®cessit® dôinformer les riverains avant les traitements

o La pr®vention de lôexposition des riverains ne doit pas reposer uniquement 

sur des mesures individuelles

QUALITÉ DE LõAIR
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Informations

Dernier rapport de mesures de 

pesticides en Pays de la Loire

Informations

Données nationales pesticides

Informations

Étude PestiRiv

https://www.airpl.org/rapport/surveillance-regionale-des-pesticides-resultats-mai-2024-a-mai-2025
https://www.atmo-france.org/article/phytatmo
https://www.anses.fr/fr/content/pestiriv-une-etude-sur-lexposition-aux-pesticides-des-personnes-vivant-en-zone-viticole
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POUR SõINFORMER AU QUOTIDIEN, 
LõINDICE DE QUALIT£ DE LõAIR

ī Un indicateur journalier simple de la qualit® de lôair

ī Pour adapter ses activités

ī Calculé et prévu à partir de plusieurs polluants 

réglementés : 
Å Particules PM10

Å Particules fines PM2.5

Å Ozone

Å Dioxyde dôazote

Å Dioxyde de soufre

QUALITÉ DE LõAIR

Informations

Pour retrouver 

les infos en ligne

3 % 2 %

INDICES DE QUALIT£ DE LõAIR ë NANTES M£TROPOLE EN 2024

https://www.airpl.org/air-exterieur/tableau-de-bord
https://www.airpl.org/air-exterieur/tableau-de-bord
https://www.airpl.org/air-exterieur/tableau-de-bord
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īLôindice de qualit® de lôair

COMMENT ÊTRE INFORMÉ·E ?

QUALIT£ DE LõAIR

Ces ç widgets è qualit® de lôair peuvent °tre 

intégrés sur tout site internet ou intranet

Déclenchement 

de procédures 

préfectorales en 

cas de pic de 

pollution

Inscription gratuite pour le 

recevoir par mail chaque jour

Widget pour lôint®grer ¨ un site web

īLes alertes pollution

Inscription gratuite pour être alerté·e par mail en cas de pic de pollution

īDes infos variées sur les réseaux sociaux

īTous les rapports et résultats en ligne sur www.airpl.org

http://www.airpl.org/
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QUELLE ÉVOLUTION ?

QUALITÉ DE LõAIR

Côest de pire en 

pire !

Côest bien mieux 

quôavant !

īCe nôest pas tout noir ou tout blanc.

īIl y a des ®volutions ¨ la baisse pour certains polluants, dôautres moins ®videntes, et nous 

nous rendons compte que leurs effets sur la santé sont plus graves que ce que lôon pensait.

īCertains polluants sont encore peu connus (particules ultrafines) et/ou non réglementés

(pesticides)
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COMMENT AGIR POUR AMÉLIORER 
LA QUALIT£ DE LõAIR ?
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QUALITÉ DE LõAIR

ī Sôinformer

ī Faire évoluer sa consommation

ī Ses modes de déplacement

ī Partager autour de soi

INDIVIDUELLEMENT À PLUS LARGE ÉCHELLE

ī £tat, collectivit®sé

ī Réglementations

ī Plans de déplacements

ī Urbanisme

ī Éducation

ī é



38

BONS GESTES

QUALIT£ DE LõAIR
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BONS GESTES

QUALIT£ DE LõAIR
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

Le chauffage au bois, 

une bonne solution ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

Mal utilisé ou peu performant, le chauffage au bois pollue

Informations

Pour retrouver la 

vidéo en ligne

https://www.youtube.com/shorts/YC120K9T_F0?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/YC120K9T_F0?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/YC120K9T_F0?feature=share
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

a
s
p
h
a
lt
-a

u
to

-a
u
to

m
o
b
ile

-a
u
to

m
o
ti
v
e
-2

2
1
2
8
4

Jôhabite ¨ la campagne, 

suis-je concerné·e

par la pollution de lôair ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR
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Jôhabite ¨ la campagne, 

suis-je concerné·e

par la pollution de lôair ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

Peut-on brûler ses déchets verts ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

Peut-on brûler ses déchets verts ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

Pour réduire la pollution par les 

particules fines il faut agir suré ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

Pour réduire la pollution par les 

particules fines il faut agir suré ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

Je fais du vélo, suis-je 

+ exposé·e à la pollution ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

Je fais du vélo, suis-je 

+ exposé·e à la pollution ?
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QUIZ

QUALIT£ DE LõAIR

a
s
p
h
a
lt
-a

u
to

-a
u
to

m
o
b
ile

-a
u
to

m
o
ti
v
e
-2

2
1
2
8
4

P
h
o
to

 b
y
 C

ri
s
ti
 G

o
ia

 o
n
 U

n
s
p
la

s
h



LES POLLENS
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https://unsplash.com/fr/@wolfgang_hasselmann?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/@wolfgang_hasselmann?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/cactus-vert-sur-branche-darbre-brun-ohWM6emrdAA?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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LõALLERGIE AUX POLLENS

{ƻǳǊŎŜ Υ w!tthw¢ {¦w±9L[[!b/9 59 ahL{L{{¦w9{ 9¢ 59{ th[[9b{ 59{ 5!b{ [Ω!Lw !a.L!b¢ 9b CǊŀƴŎŜΣ нлно

A lôhorizon 2050, environ 50% de 

la population mondiale serait 

susceptible dô°tre impact®e par les 

allergies
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ÊTRE INFORMÉ·E DES DÉBUTS DE POLLINISATION 
GRÂCE AUX POLLINARIUMS SENTINELLES

Informations

https://web.alertepollens.org/
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LõINDICE POLLEN AU QUOTIDIEN

Une image contenant personne, intérieur, habits, Métier

[Ŝ ŎƻƴǘŜƴǳ ƎŞƴŞǊŞ ǇŀǊ ƭΩL! ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴŎƻǊǊŜŎǘΦ

Vid®o de pr®sentation de lôindice pollen

https://www.youtube.com/watch?v=SWtidnl6xzE
https://www.youtube.com/watch?v=SWtidnl6xzE
https://www.youtube.com/watch?v=SWtidnl6xzE
https://www.youtube.com/watch?v=SWtidnl6xzE
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LõINDICE POLLEN

Indice pollen du 13 mars 2026, les ®l®vations de lôindice pollen sont li®es au pollen dôAulne

Informations


