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La pollution de | 60air = m®l ange

COéest un e gag e delparteculed een suspensionprésents dans | dair
(intérieur ou extérieur) dont les niveaux de concentration varient, et qui sont
nuisibles pourlasantéetl 6 envi ronnement .

.
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www.airpl.org

Classée cancérogene certain par le CIRC (2013)

Chaque jour je consomme..
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DES EFFETS SANITAIRES SYSTEMIQUES aQir e
EXEMPLES DES PARTICULES FINES PM2.5

www.airpl.org

Santé neurologique
Vieillissement cérébral, inflammation cérébrale

Systeme respiratoire

|l ncidence de | 6asthme (enfant a d u | tDBEdin cognitif, troubles neurodéveloppementaux
BPCO Maladies de Parkinson, Alzheimer
Développement et déclin de la fonction

Pulmonaire

Inflammation et stress oxydant
Mortalité (causes respiratoires : BPCO,
infections)

Cancer '

Cancer du poumon, autres cancers
(sein, cerveau, foieé)

Systeme cardiovasculaire
Athérosclérose, maladies
coronariennes
Hypertension, AVC,
Mortalité cardiovasculaire

é

Troubles métaboliques
Obésité, diabete, syndrome métabolique
Inflammation systémique

Santé périnatale et reproductive
Petit poids de naissance, prématurité
Pré-éclampsie, mortinatalité
Problemes de fertilité

Source : avis de | 6ANSES relatif -202% particules de I dair ambiant

4
Fiche polluants et santé : particules PM10 et PM2.5



https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/fiche%20polluant%20particules-2025.pdf
https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/fiche%20polluant%20particules-2025.pdf

UNE CONNAISSANCE QUI EVOLUE air pays de
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:g ¥ .—.—Weeklymon‘.ality l [
= 4 |- 50, i IR i i 1 A
B == 1\ 03 ) Organisation A Depuis les années 1990
& a0 : e z % mondiale de la Santé
< r;j\./’":)‘\: 2 2 AEn | 6absence de
£ 200 : B Yo e ) N . i
S e S T SIS e anses :_) a des concentrations tres
e faibles, la pollution a des effets
gu g]célleB_ Now. 1 No\:.‘IS Nc\:.?_‘.! Decl.‘lﬂ []ecl.?_]" Jﬁg.ﬁ‘lsﬂ_ Jan. 24 FelIJ.? Febl. M| I\I'Ialr.? Malr.?_l ’ m Sur Ia Sante
Wesk ending BV swran AL6i mpact sanitai
A Du5 au 9 décembre 1952 .. % Sants pollution chronique est le plus
_ -® ® publique Important
8@ A Un nuage épais de fumées o @ France

sulfureuses provenant des usines
et des chauffages individuels au
charbon a stagné sur le bassin
londonien

A Une analyse récente porte a
12 000 le nombre de déces en
exc s (jusqud”™ f®vrier 1952)
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https://www.arte.tv/fr/videos/120440-000-A/et-londres-disparut-dans-le-brouillard/

QUELQUES CHIFFRES air pays de
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www.airpl.org

Organlsatlon
mondiale de la Santé

Déces liés a la pollution Codt de la pollution liée aux

eme
de | 60air ext®rieur 3 facte rde & onde particules fines PM2,5 en France
& thortalité dans'le
- entre 2016 et 2019
4,2 millions monde en 2021

(Health Effect I_nstitute. 2024. State of Global 1 4 3 ml I | | ar d S

Air 2024. Special report. Boston, MA : Health
0,
dont 89% dans les pays Effect Institute)

a revenu faible ou intermédiaire - ( , 2026)
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La pollution de |

0 f o L
* 30_ Yo de_s déces du_s aux v 23 9 des déces dus A la Ce 48 % dgs déces dus_
infections des voies : SN aux maladies pulmonaires

R cardiopathie ischémique ) :
respiratoires inférieures obstructives chroniques

oorigine de
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https://www.stateofglobalair.org/resources/archived/state-global-air-report-2024
https://www.stateofglobalair.org/resources/archived/state-global-air-report-2024
https://www.stateofglobalair.org/resources/archived/state-global-air-report-2024
https://www.tresor.economie.gouv.fr/Articles/2026/02/05/pollution-de-l-air-au-dela-des-effets-sanitaires-des-repercussions-economiques-importantes

QUELQUES CHIFFRES air pays de
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i

La pollution atmosphérique est responsable d'environ
8 % des deces d'origine cardiovasculaire  dans I'UE (IHME, 2024).

Cancers du poumon attribuables & Déces prématurés par andds au PM2.5 Baisse de | fresparance d
|l rexposition aux P M2émsesparles activites humaines les villes de plus de 100 000 habitants

2530 en Pays
de la Loire

t t

source: Santé publique France, 2021 source: Santé publique France, 2021
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https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/preventing-cardiovascular-disease-through-a-healthy-environment
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/impact-de-pollution-de-l-air-ambiant-sur-la-mortalite-en-france-metropolitaine.-reduction-en-lien-avec-le-confinement-du-printemps-2020-et-nouvelle
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LES EFFETS DE LA POLLUTION SUR LO6ASTHME airpavsde
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ALéxposition ~ certains polluants de | 6ai
DAlasurvenue de | dasthme chez | 6enfant
DAlasurvenue de | dasthme chez | dadult e

DIOXYDE BLACK

CARBON
=carbone suie

] | ]
Lt 7 ] ope XNtoa@rxite®u i eur et
| 61 nt ®r i eur
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LES EFFETS DE LA POLLUTION SUR LO6ASTHME airpavsde
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A Quand la concentration de certains polluants augmente :
Dier i sque doexacer hsuttoutewhez lesergames nt e

D4_es hospitalisations et passages aux urgences sont plus nombreux

DIOXYDE

D6AZO

Pl uttt ~ | 6Ae ¥to®Rrxite®Uuri eur et
| 61 nt ®r i eur
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RESULTATS NATIONAUX air pays de
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Estimation de la morbidité attribuable *, ® Santé Publié le 29 janvier 2025

a 'exposition a long terme a la pollution °®,° EUblique
de l'air ambiant et de ses impacts * @ frence
économiques en France hexagonale, 2016-2019

Liens :
. . Dioxyde d’azote [NO,)

Broncho- Pneumopathies

>

Etude Pays de la Loire

pneumo_pathie et autres Infections

E E chmnlqt_]e aigués des voies ;
o '5 Cancer obstructive respiratoires Etudes autres régions (hors lle de France)
u = du pournon [BPCD) Asthrme Asthme nférieures [ALRI)
m

= B
ES Etude lle de France

g 35ans et + 40 ans et + 0-17 ans 0-17 ans 18-39 ans 0-12ans

=

3000cas 16400cas | 29700 cas
évitables evitables

11 100 cas 5 600 cas 3 200 cas
évitables évitables évitables

évitables
(7,7%) 18,5%) [14,7%) 18%]) (8,4 %) 17,6 %]

318 milions € 3,3 miliards € | 3.2 milliards € 1.2 milliard € 446 millions € 1,4 million €

Accident Clé de lecture

@) . Infarctus "E'?CE‘Lai"e Une réduction des niveaux moyens annuels de PM, ; jusqu’a la
@ H‘;p:zr?:ls[:" o r:y:glcla i c‘?ﬁfgfl valeur guide de l'ﬂf'-:IS permettra:ft d'éviter en mayenne ]:-ri,? %
Qe des nouveaux cas d'asthme de ['enfant une année donnée, soit
= ™ de [ordre de 30000 nouveaux cas avec des bénéfices annuels
™ - 18ans ct+ 0ans ct « o ans et + en termes de santé et de bien-étre s'élevant 8 3.2 milliards €.
Ea 57800cas 6000cas 7 400 cas

=3 évitables évitables évitables

S (8,1%) 16,3%) (7,6 %)

E 503 milions€ 329 millions € 925 millions €

Diabete

‘." de type 2
n
% dé_ 45anset+
T": = 10700 cas
ES évitables

o 15,1%)
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/estimation-de-la-morbidite-attribuable-a-l-exposition-a-long-terme-a-la-pollution-de-l-air-ambiant-et-de-ses-impacts-economiques-en-france-hexagona
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/pays-de-la-loire/documents/rapport-synthese/2025/estimation-des-benefices-potentiels-pour-la-sante-d-une-amelioration-de-la-qualite-de-l-air-ambiant-en-pays-de-la-loire
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=Estimation%20des%20b%C3%A9n%C3%A9fices%20potentiels%20pour%20la%20sant%C3%A9%20d%E2%80%99une%20am%C3%A9lioration%20de%20la%20qualit%C3%A9%20de%20l%E2%80%99air%20ambiant
https://www.airparif.fr/etudes/2025/etude-maladies-chroniques-attribuables-la-pollution-de-lair-en-ile-de-france
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LOlI LAURE : er
LOI SUR LOAIR ET LOUTI LI SATI ON RATI ONNELL Ew
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i ‘ ATMO
) At mo HAUTS-DE-FRANCE
30 décembre 1996 France
« Chaque individu a le droit de respirer un air qui ne nuise pas Rt
a sa santé »
A | dorigine du r®seau de surveillance. nat i Qs d
associations agr®®es de surveillance de la qual.
(AASQA)
NOUVEL:;-':gUITAINE AUVERGNE{T::ONE-ALPES

Une association par région

RQJP':‘I%N SCALAIR
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https://www.atmo-france.org/article/laasqa-de-votre-region
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'laloire
www.airpl.org

r ®®es par | e minist re pbargl®adegutvenhvi anoeed
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ASSOCIATIONS DE PROTECTION

L = DE L'ENVIRONNEMENT

INDUSTRIELLES

COLLECTIVITES
TERRITORIALES

: ETAT
& ETABLISSEMENTS PUBLICS

& PERSONNALITES QUALIFIEES

Gouvernance équilibrée
chaque 6coll ged a Il e m°me nombre de voiXx

Transparence
tous les travaux sont diffusés

34 EXPERT-ES

A Ingénieur-ed 6 ®t u d
alr pays de métrologues,
la loire modélisateur-rices
www.airpl.org communicant-es




MOYENS DE SURVEILLANCE

mesures en direct
des niveaux précis de pollution en temps réel

LAVAL

[ 4

LE MANS

SAINT-DE:IS-D‘ANJOU ®

ANGERS

®
24h/24 WY o v

SAINT-NAZAIRE ’
L

7]/7 CHOLET

22 sites de mesure

&7 analyseurs TYPOLOGIES

LABUCHE SURCION @ INFLUENCE TRAFIC

o ® @ FOND URBAIN
LATARDIERE @ FOND PERI-URBAIN
@ INFLUENCE INDUSTRIELLE
® FOND RURAL

QUALI TE DE LOAI R
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Air Pays de la Loire air pays de
vous informe sur l'air laloire
que vous respirez

Particules fines (PM10) moyenne horaire

Pour retrouver
les infos en ligne 14



https://www.airpl.org/air-exterieur/carte-stations

MOYENS DE SURVEILLANCE airlff.yii‘::j

www.airpl.org

modélisation

connaitre la pollution en tout point du territoire
Modélisation 2024 - Moyenne annuelle - PM2.5

Modélisation 2024 - Moyenne annuelle - NO2

+

BRITTANY

RENNES

Lesflet | @ Air Pays de |a Loire ® OpenStreetiap contributors
Leeflet | © Air Pays de Iz Loire 8 OpenStreethlap contibutors

Pour retrouver
QUALI TE DE LOAI R clesinfosenligne 15



https://data.airpl.org/dataset/modelisations/2023/NO2/MoyAn

MOYENS DE SURVEILLANCE air pays de

'laloire
www.airpl.org

prevision
adapter son comportement et prendre des mesures

15/01/2025 = Multi-polluants - Indice -

+ Qualité de I'air
' Pays de la Loire

Aujourd'hui
BRITTANY

Qualité de l'air

Sud Estuaire

RENNES Communauté de communes

ot g Aujourd'hui Demain

® Mauvais
Degradé

© Bon Moyen Dégradé

d .
aires alriz.

www.airpl.org www.airpl.org

Ces ¢ widgets & qualit® de |°&||rlpeuv e
intégrés sur le site internet des collectivités. ? ?

Déclenchement
de procédures
préfectorales en
cas de pic de
pollution

extrémement mauvais
frés mauvais
mauvais

degradé

[ moyen

bon

[30em | o 2 Leaflet | @ Air Pays de Ia Loire ® OpenStreetMap contributors

QUALI TE DE LB&6AIR 16
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DIFFERENTES ECHELLES CONCERNEES air|pays de

'laloire
www.airpl.org

o

mm D
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QUALI TE

DISTINGUER CE QUI EST EMIS
ET CE QUE LOON RESPI RE

EMISSIONS

flux, quantité de polluants emis

par une source pendant une durée
en mg/h par exemple

.3

A=
« ce qui sort de la cheminée,

du pot do®chappement,

DE LOAIR

et

da

«C e

CONCENTRATIONS

quantité de polluant

vol ume doali
en pg/m?3 par exemple

ns un

que

o

Oon

air

respire

pays de
la loire
www.airpl.org

r

an

dan
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QUALI TE DE LG6AIR & REGLEMENTATI ON air|paysde
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(2005) « ¢« « o o s o0 v v eee e (2004-107-CE, 2008-50-CE) « « = « « « (DECRET DU 21/10/2010, ARRETES DU 07/04/2016 et 16/04/2021)
(2021) ¢« oo vveeennnneeeees (2024-2881)« <« oo« Transcription & venir (avant le 11/12/26)

Valeurs limites européennes a atteindre en 2030
en moyenne annuelle et valeurs guides
de I’Organisation mondiale de la santé

pg/m?
Précédente valeur Précédente valeur
limite européenne limite européenne
T - ——— —
30 c —
Précédente valeur
5 limite européenne
Nouvelle valeur Nouvelle valeur
limite européenne limite européenne
Valeur guide OMS
15—  —— B
Nouvelle valeur
10 Valeur guide OMS limite européenne
5 Valeur guide OMS
0
DIOXYDE PARTICULES PARTICULES

Q UALI TE DE LOoAI R D’AZOTE PM10 FINES PM2.5 20


https://www.airpl.org/air-exterieur/reglementation

DE NOMBREUX POLLUANTS DIFFERENTS air pays de

'laloire
www.airpl.org

DIOXYDE D 6 A Z O(N®,)

DIOXYDE DE SOUFRE (SO,) METAUX LOURDS

OZONE (O,)
BENZENE (C¢H,)

OXYDES D 6 A Z O(RE,)
PARTICULES FINES PM2,5
PESTICIDES

PARTICULES PM10 e

PARTICULES ULTRAFINES (PUF)
MONOXYDE DE CARBONE (CO)

QUALI TE DE LB&6AIR 21



LES OXYDES DGOGAZOTE

£mi ssions dobéoxydes
en Pays de la Loire T 2024p

A 31233

tonnes

BASEMIS Source : BASEMIS® V8 - Air Pays de la Loire

QUALI TE DE LOAI R

do

concentrations en pgim?

a i r pays de
la loire

www.airpl.org

profil journalier moyen
du 23/07/03 au 30/12/18

B NO2 a Victor-Hugo de 2003 a 2018

W NO2 a Victor-Hugo en 2003
@ NO2 a Victor-Hugo en 2004
B NO2 a Victor-Hugo en 2005
@ NO2 a Victor-Hugo en 2006
B NO2 a Victor-Hugo en 2007
B NO2 a Victor-Hugo en 2008
B NO2 a Victor-Hugo en 2009
B NO2 a Victor-Hugo en 2010
B NO2 a Victor-Hugo en 2011
B NO2 a Victor-Hugo en 2012
B8 NO2 a Victor-Hugo en 2013
B NO2 a Victor-Hugo en 2014
@ NO2 a Victor-Hugo en 2015
B8 NO2 a Victor-Hugo en 2016

T T T T T T T T 1
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Heure

22


https://www.airpl.org/emissions-climat/tableau-de-bord

LES OXYDES DGOGAZOTE air|pa)'sde

'laloire
www.airpl.org

Modélisation 2023 - Moyenne annuelle - NO2
= I

% DE POPULATION DES PAYS DE LA LOIR
EXPOSEE A UN DEPASSENMFMNB)

NLE VALEUR LIMITE VALEUR OMS
EUROPEENNE

0% 16 %

|

35 %

POUR LOI L
FRANCE
SourceAirparif

Leaflet | ® Air Pays de la Loire ® OpenStreetMap contributars

Pour retrouver la carte en ligne
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https://data.airpl.org/dataset/modelisations/2023/NO2/MoyAn
https://www.airparif.fr/index.php/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-pollution
https://www.airparif.fr/index.php/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-pollution

LES PARTICULES air|pays de

'laloire
www.airpl.org

Des particules trés petites Des pollutions a grande echelle

) 'M't'h PMz.c - Métropole
° Maoyenne journaliére

5 Carte du 03/03/2023

° Produite le 03/03/2023

Prévision optimisée Chimere

o pour J+0

PARTICULEPM10
<10 microns de diameétre

PARTICULE FINEPM 2,5
<2,5 microns de diamétre

PARTICULE ULTRAFINE
<100 nanometres de diamétre

CHEVEU HUMAIN
50 a 70 microns de diamétre

QUALI TE DE LBAIR 24



DE NATURE ET SOURCES VARIEES air pays de

'laloire
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Emissions de particules PM10 Emissions de particules PM2,5
en Pays de la Loire i 2024p en Pays de la Loire i 2024p

source : BASEMIS®V8  BASEMIS source : BASEMIS® V8 BASEMIS

QUALI TE DE LB&6AIR 25


https://www.airpl.org/emissions-climat/tableau-de-bord

LES PARTICULES FINES PM2.5 air|pa)'s de

'laloire
www.airpl.org

Modélisation 2023 - Moyenne annuelle - PM2.5

% DE POPULATION DES PAYS DE LA LOIRE
EXPOSEE A UN DEPASSENENB)

NLE VALEUR LIMITE VALEUR OMS
EUROPEENNE

1l 100%

Comme pour la quasi -
totalité de la France

I

100%
%

POUR LO61I LE
FRANCE
SourceAirparif

Lesflet | @ Air Pays de |s Loire ® OpenStreethdap contributors

Pour retrouver la carte en ligne

. QUALITE DE LGAIR 06


https://data.airpl.org/dataset/modelisations/2023/PM2.5/MoyAn
https://www.airparif.fr/index.php/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-pollution
https://www.airparif.fr/index.php/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-pollution

L6 OZONE

« Bon » ozone et « mauvais » ozone ?

Polluant secondaire, pas eémis directement

Phénomenes complexes amplifies par le
rayonnement solaire

\l/

!l
COV+NO,=0,

A
LN
+ < |4
dd & -+ @
ACTIVITES INDUSTRIELLES ANTICYCLONE
(COV] ET TRAFIC (NO,)

QUALITEDE L& AI R

air e
la loire

www.airpl.org

Des pollutions a grande échelle

Eindhoven %
" 05 - Métropole
) Moyenne journaliére
Carte du 31/07/2024
o115 mo ' : Produite le 31/07/2024
Plymouth » slenz - Prévision optimisée Chimere
g— pour 3+0

Powiers

nnnnnn
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LES EPISODES DE POLLUTION ail" e

www.airpl.org

A

l \ Recommandations population générale

(1% niveau) O & 0 ©O

2% niveau :
alerte l \ + mesures
l \ réglementaires n* *i
N I \ personnes vulnérables et sensibles
: (4 \, B Recommandations
/ sanitaires

o @O
+ recommandations N M

comportementales R

information

oW

v
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EN CAS DOE£PI SODE DE POLLUTI ON airpaysde

'laloire
www.airpl.org

D®Rpassement doéun seuil r ®gl ement air e
| ancement doéune proc®dure doéoinformation ou

G

PREFECTURE

S
o ]
g g
g o
3
RELAIS
Aa . .
COLLECTIVITES MEDIAS SANTE ENSEIGNEMENT .
SERVICES POPULATION

DE LOETAT

QUALITEDE L& AI R 29
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ET LES PICS DE POLLUTION air pays de

la loire

DANS NOTRE REG'ON ? www.airpl.org

PARTICULES niver

1>

©
\\\\“\

anticyclone 'E‘ =

w anticyclone &

<V“1'
A.A anticyclone d -Q

QUALITEDE L& AI R 30
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LE PHENOMENE DOl NVERSI ON DE airpaysde

la loire

TEMPERATURE www.airpl.org

Le matin on peut distinguer la
pollution aux particules
k sous la couche d'inversion

SITUATION NORMALE INVERSION DE TEMPERATURE
A A

« COUVERCLE » D’AIR CHAUD ﬁ

ALTITUDE
ALTITUDE

QUALITEDE L& AI R 31



ET LES PESTICIDES ? air pays de

'laloire
www.airpl.org

To

Pas de r®gl ementation dans | 6air

To

Des études depuis 2004 en Pays de la Loire

To

Des mesures dans toutes les régions depuis quelques
années

A Résultats :
Coh®rence entre pesticides dans | 06¢

0
o Présence en zone urbaine et pas uniguement a proximité des parcelles
0O Surtout au printemps et 7 | 0aut omness

o0  On retrouve des pesticides interdits (revolatilisation)

A Etude PestiRiv (2025) :

0 Lesriverains des zones viticoles sont plus exposés aux pesticides appliqués
sur ces cultures que les personnes éloignées de toute culture

0 N®cessit® dbéagir sur | a source doé6®mi ssi.on_ pour. |1 mi ¢ | es exposi tic
personnes vivant le plus prés des cultures et recommandent en priorité de
réduire au strict nécessaire le recours aux pesticides

0 N®cessit® doinformer | es riverains avanteshesactreaimce « ts

o La pr®vention de | 0exposition des riverains ne doit n2as reposer uni
sur des mesures individuelles

QUALITEDE L& AI R 32


https://www.airpl.org/rapport/surveillance-regionale-des-pesticides-resultats-mai-2024-a-mai-2025
https://www.atmo-france.org/article/phytatmo
https://www.anses.fr/fr/content/pestiriv-une-etude-sur-lexposition-aux-pesticides-des-personnes-vivant-en-zone-viticole

UR SO0I NFORMER AU QUOTI DI EN, airr:lv;igg
| NDI CE DE QUALITE DE LOAIR www.airpl.org
I Un indicat”e,ur journal - al i
| Pour adapter ses activités

I Calculé et prévu a partir de plusieurs polluants Laval

p p Le Mans
reglementés : J

A Particules PM10
A Particules fines PM2.5
A Ozone
é g.l de()j/ d ef doazote . Extrémement mauvais
IoXyde de souire
. Trés mauvais
. Mauvais
| NDI CES DE QUALI TE DE LOAI R .
Degrade
. Extrémement mauvais 9% 3% 2% . Moyen
. Bon

. Trés mauvais

. Mauvais

Degradé

87 %

Pour retrouver
les infos en ligne 33
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https://www.airpl.org/air-exterieur/tableau-de-bord
https://www.airpl.org/air-exterieur/tableau-de-bord
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COMMENT ETRE INFORME-E ? ail‘ e

www.airpl.org

TLOI ndice de qualit® de | 6aiirlLesalertes pollution

Inscription gratuite pour étre  alerté-e par mail en cas de pic de pollution

Inscription gratuite pour le Wi dget pour | 6int®grer ° un site web
recevoir par mail chaque jour

Indices de qualité de I'air Quallté de I,a-ir N I , POLLUTION DE L'AIR PAR LES PARTICULES FINES- PREVISIONS
Pays de la Loire Pays de la Loire ﬂ - s oo

Aujourd'hui

ek Lepans

Qualité de l'air

Déclenchement
de procédures

Aujourd'hui Demain
13 janvier 2025 14 janvier 2025

Sud Estuaire
Communauté de communes

o p ’, Aujourdhui Demain préfectorales en =
- # cas de pic de —
. loyen égradé H .
5y & " o pollution :
\aRocherton La Rogyaiten [ e |
L d L] d
airiiiie airiii.
www.airpl.org www.airpl.org
- - ]
Ces ¢ widgets € qualit® de | 6air peuvent °tre
intégrés sur tout site internet ou intranet
ori ccumulation des polluants localement.

T Des infos variées sur les réseaux sociaux m n m 4@)

1 Tous les rapports et resultats en ligne sur www.airpl.org
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http://www.airpl.org/

QUELLE EVOLUTION ? air pays de

'laloire
www.airpl.org

Cbest de pi)e Epest bien miet
pire ! - gudavant |

Ce ndest pas tout noir ou tout Dblanc.

lyades®v ol utions ° | a baisse pour <certainanopsol |
nous rendons compte que leurs effets sur la santé sontplusgraves que c¢ce que | 6or

| Certains polluants sont encore peu connus (particules ultrafines) et/ou non réglementés
(pesticides)
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BONS GESTES

AU QUOTIDIEN

j'agis pour mon air

Je m'inscris aux newsletters pour
recevoir les informations en cas
de pics de pollution

airme
air i

j'agis pour mon air

O
2

Je ne bruale pas
mes déchets verts

airens .
an. ik

AU QUOTIDIEN

j"agis pour mon air

Je ne plante pas d'espéces

végetales allergisantes
dans mon jardin

airoge
la boire &
wwwairplorg

AU QUOTIDIEN

j'agis pour mon air

Je n‘utilise pas de pesticides

i pays da
air - |

ai r pays de
la loire

www.airpl.org
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BONS GESTES air pays de

la loire

. www.airpl.org
0
z z“‘ j'agis pour mon air j'agis pour mon air

400"

Je privilégie les modes

de transport doux a la voiture
(marche, vélo, transports en commun)
air e air s m Q
wwwnicptorg &8 Wwwoirpleg r h
Che
AU QUOTIDIEN
J'agis pour mon air J'agis pour mon air ‘\S ¢‘\

C
I A COr/r -
@ YOiturag,

Je n'abuse pas de la climatisation J'éteins le moteur
en cas d'arrét de mon véhicule
(4 partie de 10 secondos d arrét)

airws airms

............
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Le chauffage au bols,
une bonne solution ?
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QUIZ

Mal utilisé ou peu performant,

COMPOSES
ORGANIQUES
VOLATILES

MONOXYDE

HYDROCARBURES
AROMATIQUES
POLYCYCLIQUES
(HAP)
PARTICULES

FINES PARTICULES
PM10 EReh

PM2,5

ELLES CONSTITUENT .
UN ENJEU MAJEUR DE SANTE PUBLIQUE

DE LOAIR

air pays de
la loire

www.airpl.org

le chauffage au bois pollue

alritie Pour retrouver la
vidéo en ligne

Les effets du
chauffoge au bois
~sur Iq sqnte
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a i r pays de
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www.airpl.org

> EN OPTANT POUR
UNE TEMPERATURE > EN| ISOLANT
INTERIEURE DE 19°C

SON LOGEMENT

QUAL I 5D E



QUIZ
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Suis-je concerné-e

par | a

pol l uti on
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Suis-je concerne-e
par | a poll uti on
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Peut-on briler ses déchets verts ?
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QUIZ

Peut-on briler ses déechets verts ?

£ BROLAGE DES DECHETS
VERTS EST INTERDIT 1 .

? ‘. alternotves
/ 3 LE DEPOT

EN DECHETTERIE

> LE BROYAGE
DES VEGETAUX

50 KG 6 000 KM 150 TRAJETS 3 LE COMPOSTAGE
DE DECHETS mmm PARCOURUS ] ALLER-RETOUR INDIVIDUEL
VEGETAUX EEEE AVECUNVEHICULE NS A UNE DECHETTERIE
BRULES DIESEL RECENT SITUEE A 20 KM
DE CHEZ SOI

QUALI TE DE LOAI R

47



QUIZ air pays de
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Pour réduire la pollution par les
particules filnes |
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Pour réduire la pollution par les
particules filnes |

U
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Je fais du vélo, suis-je
+ expose-e a la pollution ?

QUALI TE DE LG3AIR 50



QUIZ alrr:.yz‘::
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Je fais du vélo, suis-je
+ expose-e a la pollution ?

Exposition a la pollution selon le type de transport (ORAMIP 2015)

S B dH1

exposition
forte

exposition
faible
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QuUIZ airre

www.airpl.org

Quand vous faites du vélo...

Adoptez
un rythme
Préférez modéré
les pistes cyclables
séparées
de la voie
de circulation

Respirez
par le nez

Placez-vous devant Gardez
les voitures au feu une certaine distance

rouge quand vous suivez un bus

Evitez
les axes
fréquentés
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LES POLLENS



https://unsplash.com/fr/@wolfgang_hasselmann?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/@wolfgang_hasselmann?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/cactus-vert-sur-branche-darbre-brun-ohWM6emrdAA?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

LOALLERGI E AUX POLLENS ail“H’:,in‘:z

www.airpl.org

MONDIAL DES

CLASSEMENT
] PERSONNE
MALADIES CHRONIQUES

Organisation

mondiale de la Santé 10%

"\ MOISISSURES

A I 6hori zon 2050, 50%
la population mondiale serait EST CONCERNEE PAR POLLENS
susce p t | b I e d 6 o t r e LALLERGIE RESPIRATOIRE

LALLERGIE RESPIRATOIRE
EST RECONNUE COMME
MALADIE CHRONIQUE

al Ierg |eS Les premiers rangs mondiaux sont occupés
par les maladies cardio-vasculaires,
Source : Rapport d'expertise collective le cancer et le diabéte.
« Etat des connaissances sur l'impact
sanitaire lié a l'exposition de la population SOURCES POTENTIELLES
générale aux pollens présents dans l'air DE LA GENE RESPIRATOIRE

ambiant » Anses - Janvier 2014

Les 40% restant des sources potentielles
de géne respiratoire sont dls aux acariens,
poils d’animaux et poussiéres diverses.

{2dNDS Y w!tthwe¢ {!wzOL[[!b/9 59 ahL{L{{!w9{ 9¢ 59{ th[[9]

54



ETRE INFORME-E DES DEBUTS DE POLLINISATION ai|“|lﬁ’aYs.de

la loire

GRACE AUX POLLINARIUMS SENTINELLES www.airpl.org

Alerte pollens

Laval et sarégion  polinarium

santinelle
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Bouleau : début d'émission de pollen
2026

Aurhle A"%gmbn i
dry

Amlenss« Quent

HERBACEE ARBRE
) Armoise @ Aulng u
) Plantain @ Bouleau : 3 Hellbmnn
() Graminée @ Noisefier mgelm‘fss
) Vulpin @ Fréne : 1 o aos
 Flouve ) Chéne | Brest - StBrleuc r ~
) Fromental @ Saule Bretagne
 Dactyle
O Hnulque “oir en grand
© Ray-grass Légende
) Fleole () pas d'émission
@ Eémizsion en cours
(%) émission terminde
- non obzervable

Légende
Q Pollinarium en activité

L'INFO BOTANIQUE

Bouleau :

Sur un méme arbee, on trouve des chatons réunissant les fleurs femelles et d'autres les fleurs males.

En général, 1a florasison du Bouleau est abondante et 'ouverture guasi-simuttanée des chatons est i i .

responsable de pics polliniques. @ Pollimarium en essai
E Pollinarium en création

. Les données d'un pollinarium sont
valables dans un rayon de 40km en
plaine et 20km en zone montagneuse

LINFO MEDICALE

Bouleau :

Le Bouleau est I'arbre ayant le potentiel allergisant le plus élevé. Cartaines personnes présantent des
allergies croisees avec d'autres arbres (Aulne, Moisetier, Chéne, Hétre. ..} et a certains fruits et legumes
(pomme, céler ) : mais jamais & tous & |a fois. LLa fin d'émission de pollen du Boulesu coincide avec
|2 début de calle des Graminées, ca qui exposs les personnes muli-sensiblisées & une géne de mars.
& juillet. On observe depuis peu des personnes alergiques uniguement au pollen de Bouleau, sur
lesquelles lNmmunaothérapie spécifique fonctionne bien en général.
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https://web.alertepollens.org/
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Indice pollen

2025

FAIBLE MODERE

TRES FAIBLE
6 R Prévision sur
3jours

niveaux
INDISPONIBLE

Indice
COMMUNAL

EXTR. ELEVE

Echelle  Mise a jour Précision

Pr Patrick Berger

Pneumologue, chef de service
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https://www.youtube.com/watch?v=SWtidnl6xzE
https://www.youtube.com/watch?v=SWtidnl6xzE
https://www.youtube.com/watch?v=SWtidnl6xzE
https://www.youtube.com/watch?v=SWtidnl6xzE
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|l ndice pollen du 13 mars 2026, | es ® ®vations de | 0indice qu;le



