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£) Bon usage du médicament

Quel traitement pour quels objectifs 7"

Selon e but recherche, le type de medicament contenu dans les inhalateurs
est différent

» Traitement de crise (aussi appelé traitement de secours), lNinhalation
soulage une crise d'asthme en dilatant rapidemeant les bronches

= Traitement de fond, |2 ou les madicaments sont 3 prendre tous les
Jeurs pour éviter de nouvelles crises

Selon |la sévérite de votre asthme, il se peut que vous utilisiez en
complément d'un traitement inhalé des comprimés ou bien, dans le cas
d'un asthme séveres, un traitement injectable.

Bien utiliser mon inhalateur™=

Linhalateur est un petit dispositif qui permet de délivrer des bouffées d'un
medicament directement dans les bronches.

Qﬂ Expirez & fond pour bien vider vos poumons
Placaz l'inhalateur dans votre boucha et inspirez
profondément pendant gue vous actionnez le dispositif

e
@ Retenez votre respiration pendant 10 secondes

Il est important de demander a votre médecin et/ou a votre

pharmacien de vous montrer comment utiliser votre inhalateur et
d'apprendre a repérer le moment ol il faut le remplacet




@’ Observance du traitement

Le traitement est I'élément principal du contrdle de asthme et pourtant : '3

50a70% 20a 30%
des patients ont une des patients sont
technique d'inhalation non-observant
incorrecte (nombre variant au traitement

selon les dispositifs)

Pourquoi 'observance est-elfe importante
dans la prise en charge de volre asthme 2/

Le traitement de fond (le plus souvent des corticoides inhalés) est en
général bien tolére et a un réel effet benéfique surla qualite de vie.

Si le traiternent est adapte et pris correctement vous pourriez limiter
votre recours aux corticoides oraux et éviter les hospitalisations ou les
passages aux urgences pour crises graves,

Comment améliorer mon observance ?i=H-

 M'informer le plus possible en demandant des informations au
personnel soignant, dans les écoles de l'asthme, aupres d'associations
officielles..

* Parler franchement a mon medecin et &changer avec lul
sur mes difficultés

* Inscrire la prise de médicament dans ma routine de vie
* M'assurer de ne pas étre en rupture de madicarments
» Impliguer mon entourage dans la prise en charge




Controle de I'asthme, faire le point

Le contrile de 'asthme est nécessaire au maintien dela qualité de vie.'"

le saviez-vous 7 Le contrdle de 'asthme est souvent surestima”

89 % 17 %
des patients atteints ALORS seulement
d'asthme se considérent QUE le sont
comme bien contrélés enreéalité

Comment évaluer mon conlrdle de ['asthme ?
Repondez aux 4 questions suivantes en pensant aux 4 derniéres semaines :
= Avaz-vous ete giéna dans |3 journae plus da 2 fois Oui  Non
par semaine (difficulté a respirer, sensation ) {:}

dopprassion dans [a poitrine, toux sache, respiration
sifflante) 7

[ Oui Non
() O
%y =Avez-vous eu des difficultés pour pratiquer vos | Oui Non
ﬁj_] activités habituslles ? [ O 0
= Avez-wous au besoin d'utiliser votre Tratament da I Oul - Non

crize plus de 2 fois par semaine ? )

Sivous avez répondu *NMON* & toutes ces questions,
alors votre asthme semble controlé.

Dans le cas contraire et en cas de doute, il est essentiel de faire

le point avec votre médecin ou votre pneumologue




o Agir sur son environnement

Decouvrez ces quelques conseils pour vous aider a contrdler votre
asthme et a mieux vivre au quotidien.

Protégez-vous de certains déclencheurs

Raraz quotidiennement, Preferas las couethbes et Evitez les moquettes
ventilez les piéces housses synthetiques et tapis
humidas
L
Evitar de fumer Pratiquez une activité Gérez votre stress
etfou Nexposition  physigue an fonction de au quotidien
au tabac votra tolerance a leffort - Pratiquez une activita
= Daconseifles : air froidat sac phwysique reguliers adaptes
Bl BN cas Oe potiution = Initigz-yous a des technigues
= Contre-indiquae : planges da relasation

S0LS-MAnne = Partages das moments da

datants avec vos prochas

=

Protégez-vous des allergénes et des Protagez-vous desinfections

poliens = Hespectar les masures de praventian

= Informes-wous Sur les cabandrars de (rmasoue, [Eage des mains)
pollinisation sur

=Faites vousvacciner contrelagrippe et ia
cogid

www polen friles-nsgues/ rsgues Ve

= Intarmrogez votre medecin sur les autres
vaccinations dispaniblas

N'hésitez pas a consulter votre médecin, votre pneumologue

ou votre pharmacien en cas de doute ou de questions




@ Anticiper pour mieux gérer la crise

Le plan d'action personnalisé 51

Redige par votre medecin, le plan d'action personnalise ast
un document gul vous est remis afin de vous permettre de reconnaitre
une aggravation de votre asthme et d'y réagir.

Celui-ci précise :

+ \ios medicaments anti-asthmatiques habituels

+ Les symptoémes a reconnaitre en cas d'aggravation de l'asthme at |3
conduite & tenir

» La conduite a adopter en l'absence d'ameélioration des symptémes

Uimpaortance gu suivi du souffle™

Dans certaines situations, votre medecin traitant ou preumologue peut vous
propossr lauto-surveillance du débit expiratoire de pointe (DEP) :

+ pour suivre "évolution de la maladie, notamment en cas d'asthme severe
» en cas de changement de traltement

- &n sUivi aprés une crise grave

« pendant les periodes plus a risque de mauvais contrle

&

@r; 2. Tenez [edebimetre horzontalement et videz vos poumons

Pour bien mesurer son DEP :
. Mettez-vous debout ou assis

& &4_Serrez les levres autour de lembout et souffler la plus fort et le plus

E: E vite possible, en une fois

Realisez les mesures 3 fols et notez la meilleure valeur.

E_% 3. Prenez une inspiration profonde et maxemaie, bouche ouverts
g o

Face a des difficultés respiratoires et enl'absence
d'amélioration malgré la prise répétée du traitement de crise,

il ne faut pas hésiter a composer le numéro d'urgence
(15 depuis un poste fixe, 12 depuis un téléphone mobile]™




Les écoles de I'asthme

Depuis plusieurs années, les écoles de I'asthme accueillent les personnes
atteintes d'asthme pour les aider, grice 3 des ateliers interactifs, 4 acquérir
des connaissances et les bons gestes a adopter immeédiatement applicables
dans la vie de tous les jours, '™

Vous pourrez échanger lors d'un programme @ducatif structuré centré sur
vos besoins. avec des éducateurs-soignants formes ainsi gu'avec d'autres
patients lors des séances collectives.

Quels benéfices en attendre 710

1. Acquerir des competences relatives a la connaissance du systéme de
soins, benéficier d'un soutien social et accompagnement dans la gestion
des émations.

2. Acquerir ou renforcer des compétences vous permettant de malntenir
un bon cantrdle de votre asthme et de mieux vivre avec.

les thematigques abordées

Savoir quand Apprendra a
mrrtactarlz mnd-ec:-b r'j- mil:urar 0N
ou les urgencas souffla
O—
Reconnaitra les signes Reconnaitre
d'une crise d'asthme les symptomes
at y réagir et leur gravité
—
Apprendre a bien Identifier et éviter
utilisar son les facteurs
inhalateur aggravants

Pour rejoindre une école de I'asthme ou un programme

d'Education Thérapeutique du Patient, vous pouvez demander
conseil 4 votre pneumologue




Focus sur I'asthme sévére "

,la forme |a plus grave de l'asthme, concerne environ

nnes en France. Si vous en étes atteints,
conseils de te brochure sur ['&viction ¢ clteurs
la bonne uti on de inhalateur et l'observance aux
Noubliez pas que votre pneumologue est 5
pouvez lul faire part de vos difficulté

Référances :

. Ared. Comprendre Tasthme de fadulte. Disporible en ligre sur - Rtpe:dwww.emek irlassurelsenterthemes)
asthmedasthme-comprendre [consule e 24/TH2022), ms & jowr le DEMVEAIEZ. 2 Rehetson O ef &l
Patiemtasthmatique - contrife. ressent) &t obeenance. Résultats frengats de fenquéts REALISETM. Revie des
Malshes Respratnres, 2010, 54:19-28 3. Amell. Asthme et environnements - demtitier at se protéoer dos factelrs
declenchant des crises dasthme: Dispordole en ligne sur + hipsdvwww.amek frlassure/santaltnemes/asthme
asthma-vire-maladie/asthme-environnements foongulte e 2671 2002], meed joorie B8M2022 & Ame. Pollens
quand et comment sen protéger ? Dsponibles sur ke site nitpedwwamel frlassure/sentalthermesiasthme!
astivme-vie-maladie/ podens-p and -St-comment-2- er-prute:erircﬂ-cu:el::' iT1r2022] mis & jour e DA L2022
Soamed, Asthme et stress. Disponiole en lgne su - hps:Mwwaamel friassurelsante Rhemesiasthmalasthme -
vive-maiade asthme-et-siress -0 [ooreute e 2220, 'msa_w be OFN2r2029 §. Ashensan-Sempen C, st &l
Miza & jour des recommandations {2031 pour la prise en charge ot ke sui dea patients asthmatiques adlites 3008
régide o la Socétd de preumcioge o2 lngue frarcaise (SPUFH et de la Socdde pédiatique de preumoiogis et
afergologie (SP34). Version iongue. Revie des Maldies Resmeraives. 200158-1048-1083. 7 Amei. Le plan d'sction
pEFEONAAEEE. LN Dutl pormis s qerer (s orse d ssthme Diaponibie enigne sur - iitpe- s amak fraco ee feantad
tremes/esthme/asthme-traltementieplan-d-sction-personnafiss-un-putl- pour- meewUs-garer - la-crse-d-
asthmes -« tent=L &R 20plank 300 action ¥20perso T IREADR 20T IA Borit i 2Deatmd un 320
dooument e wotreds 20pneu moin gue 4 20 puRaivotre% 20alengolngue [oonsutts ke 26N1TEZ], mes & jour iz
06010 8. Ameli Le messie o souffle - ndispensable s bon sev e Tastime. Disponihie sur - hips:Sww
amred frieaslire/sante themesd sethme fastnma- traitement i a-mesuns-thi-soufties - tet <avmmentd Mpus S0
frECIRA e mment - ORCIREI N are R 20mesunerie Hison3d Msoutfle A0 IF sp RO 35A 0 ialiste®20
pourk2epioquerieivotreddtemuaton {Consutte e EN202022), misa jour e DHOTE022 8§ Quste condute tenr
pendant une crse daathme 7 Disponitle en kgne 5ur - htpeiwwe vidal frimal sseshvoes-respmtnines/asthmeal
que-faire mm [oonsulté e 1902/ 2002, migé our e 06102022 10 Astnmes et Alengies Association. Uste officiele
des éonles de fasthme en france. Disponiles en [igre sur - nifpsdasinme-slsrpes oo listeodficele-ecolss-de-
esthme-francel [oonsatte (e 241102022] 11 Amek Asthme : e utilser son inhalateur Disporsble en ligre s
mittos:fwwew Bmel friassure/santahemesisstire ssthne-ratementiutisennnalsteur [consuie s 26/1172023],
THS & por e OFOU2000. 12 Amedl Dbservance « Un DReumologue répand 5 vas questions. Disponite s 8 site
nbtes-fwwwamek frlpasiredsante tinemesdasthme/asthmetrafement iobservence-un-Sneumol DgUe-Tepond-vos-
questors [consue e 2aM1/A0E2] mis & jour e 04012022 13 Rahenson C, o & Updased ouidelnes (3015) for
management end morionng of a0ul and edolescent asthimatic petients rom12 yesrs and older) of the Sockéte de
Freumoiogie de Langue Frengaize (SPLF) (Full Bngth tet). Aevue des Waldies Asspiatoves. 2016 35:274-325.
14VIDAL Blenprandne s tratements contre [asthmeinnaiés. Digponibleen ligne sur -htipsdwwsdii i matsdiesl
vDEsTESE e s atune refements-inhales taml [conaute i 24/102022], mis & jour & 0 122 15 SALF
Ameélioner Iobeenence dans: [asthime - were Une réponse lechnoingique 7 Disponinle en lgne sur - Nitpetepd fr
amaicrer-obsanence-dans-lasthme- vers-Une-reponas-technaiogigue! [consule je 24M1V2022] Ms & jouwr
OSI0%2015. 16 HAS Asthmes sévéres - quets tasements propaser et dans quels cas ? Disporitie en (igne 60 :
nttps ! www. has-sante frl|jocmalc_2825852 friasthmes-sevares-quels-traitements
proposer-et-dend-quela-ces#: = text=1" e 20RO AY RO ABe M 2 Dest 2l KOOSR AN 20
dosas i (¥ortes S a0biens Misuml. [consults: 2012, mis & jolr e 30/0E 17 Globat inftiative for Asthma,
Giobal strateqy for ssthrmamanagement and prevention. Updated 2009

sanofi

TOO00G] S2F-021 10



